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REGULAMENTO GERAL - CORRIDA DAS 4 ESTAGCOES
IRATI - PR - EDICAO VERAO

SOBRE O EVENTO

A corrida das 4 estagodes consiste na realizagao de corridas e caminhadas
de rua em quatro etapas durante o decorrer do ano, sendo tematicas com
as estagdes do ano, outono, inverno, primavera e verao, onde no final de
cada etapa os atletas ganham medalhas e troféus.

A medalha terd um designer diferenciado, sendo disposta em quatro
partes, assim o corredor ganhara um “pedaco” por etapa, chegando no
final da quarta etapa conseguira uma medalha completa (como pecas de
um quebra-cabeca)

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. O presente regulamento estabelece as hormas gerais para a
realizacao da corrida/caminhada de rua denominada CIRCUITO DAS 4
ESTACOES, organizada pela PHD SPORTS VILA SAO JOAO, PE DA
MONTANHA E IRATIZADO.

1.2. A corrida da EDIGAO VERAO serd realizada na data 21/11/2026,
com largada prevista para as 17H, no local PARQUE AQUATICO DE
IRATI.

1.3. O evento sera realizado independentemente das condicdes
climaticas, salvo situagdes que coloquem em risco a integridade fisica dos
participantes.

2. PERCURSO E MODALIDADES

2.1. O percurso sera de 5KM, devidamente sinalizado e supervisionado
pela organizagao.

2.2. A idade minima para participacdo obedecera as normas da
Confederacao Brasileira de Atletismo (CBAt), considerando a idade que o
atleta completa no ano da prova, conforme segue:

- Provas de corrida até 5 km: minimo de 14 anos;

2.3 Poderao ser oferecidas as seguintes modalidades:

Corrida 5 km

Caminhada 5km

Corrida KIDS

2.4. A organizagao reserva-se o direito de alterar o percurso por motivos
de seguranca ou forca maior.

3. PARTICIPACAO

3.1. Poderao participar atletas de ambos os sexos, REGULARMENTE
INSCRITOS, de acordo com a faixa etaria da prova.

3.2. A idade minima para participacdo sera de 4 ANOS (CORRIDA
KIDS) completos até a data de 31/12/2026.

3.3. Ao se inscrever, o participante declara estar em boas condigoes
fisicas e apto para a pratica de atividades esportivas.



4. INSCRICOES

4.1. Podera participar da corrida o(a) competidor(a), aqui denominado(a)
atleta, que se inscrever na corrida, realizar o pagamento do valor
correspondente a inscricdo no prazo determinado e expressar
concordancia com as normas deste regulamento.

4.2 As inscrigdes deverao ser efetuadas pelo site: www.assessocor.online
- as inscricoes terdo data limite até o dia 15/11/2026 (podendo ser
encerradas sem aviso prévio).

4.3. A inscricdo é pessoal e intransferivel.

4.4. Nao havera devolugdo do valor da inscricao, salvo cancelamento do
evento por parte da organizagao.

5. KIT DO ATLETA

5.1. O kit do atleta ird conter nUmero de peito, chip de cronometragem,
Medalha de Participagdo da EDICAO VERAO e outros itens definidos pela
organizacao.

5.2. A retirada do kit sera realizada em local, data e horario previamente
divulgados.

5.3. E obrigatéria a apresentacao de documento oficial com foto para
retirada do kit.

5.4 Opcdo de camiseta do CIRCUITO DAS ESTACOES EDICAO VERAO
pelo valor de R$40,00 (quarenta reais) até a data 15/11/2026, ou até o
dia da corrida conforme disponibilidade de tamanhos em estoque

6. LARGADA E CRONOMETRAGEM

6.1. A largada ocorrera no horario estabelecido, podendo ser organizada
por ondas ou categorias.

6.2. A cronometragem sera realizada por meio eletronico (chip) ou outro
sistema definido pela organizagao.

6.3. E obrigatdrio o uso do nimero de peito oficial do evento, fornecido
pela organizacao, afixado na parte frontal do corpo, entre a linha do peito
e a cintura, de forma totalmente visivel durante todo o percurso, sob
pena de desclassificagao.

7. CLASSIFICAGCAO E PREMIAGAO

7.1. A classificacdo sera determinada pelo tempo oficial apurado.

7.2. Serao premiados os primeiros colocados no geral e por categoria,
conforme divulgado previamente.

7.3. A premiagao podera incluir troféus

7.4. A classificacao geral da prova (pddio masculino e feminino) sera
apurada por ordem de chegada / tempo bruto, considerando o primeiro
atleta que cruzar a linha de chegada. As demais classificagdes (faixas
etarias e categorias) serdao apuradas por tempo liquido ou tempo bruto, a
critério da organizacgao.

7.5. PODIOS

PODIO GERAL MASCULINO E FEMININO - POR TEMPO 5KM: 1°
LUGAR, 2°LUGAR, 3°LUGAR



% 4%

14 a 19 anos - 5KM MASCULINO E FEMININO: 1° LUGAR, 2°LUGAR,
3°LUGAR
20 a 24 anos - 5KM MASCULINO E FEMININO: 1° LUGAR, 2°LUGAR,
3°LUGAR
25 a 29 anos - 5KM MASCULINO E FEMININO: 1° LUGAR, 2°LUGAR,
3°LUGAR
30 a 34 anos - 5KM MASCULINO E FEMININO: 1° LUGAR, 2°LUGAR,
3°LUGAR
35 a 39 anos - 5KM MASCULINO E FEMININO: 1° LUGAR, 2°LUGAR,
3°LUGAR
40 a 44 anos - 5KM MASCULINO E FEMININO: 1° LUGAR, 2°LUGAR,

3°LUGAR
45 a 49 anos - 5KM MASCULINO E FEMININO: 1° LUGAR, 2°LUGAR,
3°LUGAR
50 a 54 anos - 5KM MASCULINO E FEMININO: 1° LUGAR, 2°LUGAR,
3°LUGAR

55 a 59 anos - 5KM MASCULINO E FEMININO: 1° LUGAR, 2°LUGAR,
3°LUGAR
60+ — 5KM MASCULINO E FEMININO: 1° LUGAR, 2°LUGAR, 3°LUGAR

KIDS UNISSEX - TODOS GANHAM MEDALHA

8. SEGURANGCA E ASSISTENCIA MEDICA

8.1. O evento contara com apoio médico e ambulancia para atendimento
emergencial.

8.2. A organizagao nao se responsabiliza por problemas de saude que o
participante venha a sofrer durante a prova.

9. DESCLASSIFICAGCAO

9.1. Sera desclassificado o atleta que:

Nao cumprir o percurso oficial;

Utilizar meios ilicitos para obter vantagem;
Apresentar conduta antidesportiva;

Correr sem numero de peito ou chip;
Obter ajuda de terceiros.

10. PROIBICOES

10.1. E proibida a utilizacdo de dispositivos eletrénicos que oferecam
vantagem competitiva, comprometam a segurancga ou prejudiquem outros
atletas, tais como fones de ouvido, radios comunicadores, telefones
celulares, caixas de som ou similares, sob pena de desclassificagao.

10.2 Fica EXPRESSAMENTE PROIBIDO ao atleta a ajuda de terceiros
durante o percurso.

11.DIREITOS DE IMAGEM
11.1. Ao participar do evento, o atleta autoriza o uso gratuito de sua
imagem em materiais de divulgacao do evento.



12. DISPOSICOES FINAIS

12.1. Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela
organizacao.

12.2. A organizacao podera alterar este regulamento a qualquer
momento, desde que comunique os participantes.

Obs: O evento segue todas as normas da FPA (Federagao Paranaense de
Atletismo) e a CBAt (Confederacao Brasileira de Atletismo)

Organizacgao: Phd Sports Vila Sao Joao, Iratizado e Pé na
montanha.

Contato dos organizadores: (42) 99997-8488 (Leticia) / (42) 99998-6172
Luis / (42) 98414-6422

Rede Social: circuitodasestacoesirati

Termo de responsabilidade
Eu, “identificado no cadastramento da inscrigao”, no perfeito uso de
minhas faculdades, declaro para os devidos fins de direito que:
1. Estou ciente de que se trata de uma corrida/caminhada com distancia
5km.
2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta
corrida e estou ciente que ndo existe nenhuma recomendagao médica que
me impeca de praticar atividades fisicas.
3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos
envolvidos e suas consequéncias pela participacdo nesta prova (que
incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a organizagao e a
empresa chip assessocor assessoria esportiva, seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por
quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a
sofrer, advindos da participacao nesta prova.
4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento do evento.
5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso
e entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de
divulgacao e promogao, nenhum material publicitdrio, promocional ou
politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e,
também, de qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca
do evento, dos atletas e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado
pela organizacao ou autoridades, das areas acima descritas.
6. Em caso de participagao neste evento, representando equipes de
atletas ou prestadores de servicos e/ ou qualguer midia ou veiculo,
declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento da corrida,
bem como, a respeitar as areas da organizacao destinadas as mesmas, e
que esta vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes
montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do
evento, e também locais sem autorizacdo por escrito da organizacao,
podendo ser retirado da corrida e do local do evento em qualquer tempo.



