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12 CORRIDA E CAMINHADA SINDARUC BMAI REGULAMENTO

REGULAMENTO DA 12 CORRIDA E CAMINHADA
SINDARUC BMAI

O presente Regulamento estabelece as condicdes de participacdo na 12 Corrida e Caminhada
SINDARUC BMAI, evento esportivo e solidario realizado na CEASA - Unidade Curitiba, com organizacao
da SINDARUC e da BMAI e apoio da CEASA Curitiba e da CR Runners Brasil.

1. OBJETO E FINALIDADE

1.1. O evento tem por finalidade incentivar a pratica de atividade fisica, promover a integracdo da comunidade
e arrecadar alimentos para destinacdo social definida pela Organizagéo.

1.2. A participacao implica ciéncia e aceitacdo integral deste Regulamento, do termo de responsabilidade e
das orientacdes da equipe organizadora.

2. INFORMACOES GERAIS DO EVENTO

ITEM INFORMACAO

Nome 12 Corrida e Caminhada SINDARUC BMAI
Data 19 de setembro de 2026

Horério 18h

Local CEASA - Unidade Curitiba

Provas Corrida de 5 km e caminhada de 5 km
Realizacéo SINDARUC e BMAI

Apoio CEASA Curitiba e CR Runners Brasil

Endereco: BR 116, Km 111, n® 22.881, Tatuquara, Curitiba-PR, CEP 81690-901.
Limite técnico do evento: 1.300 participantes.

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

3.1. A corrida de 5 km sera aberta a participantes de ambos os sexos com idade minima de 14 anos,
considerada a idade que o atleta completar no ano de 2026.

3.2. Participantes menores de 18 anos somente poderdo participar mediante autorizacdo escrita do pai, da
ma&e ou do responsavel legal, acompanhada de documento de identificacao, apresentada na retirada do Kkit.

3.3. A caminhada de 5 km tera caréter participativo. Menores deverao estar acompanhados por responséavel
legal durante todo o percurso.

3.4. A inscricdo é pessoal e intransferivel, salvo se a Organizagdo divulgar procedimento especifico de
substituicdo dentro do prazo estabelecido.

3.5. A Organizagao podera rejeitar ou cancelar inscricdes que estejam em desacordo com este Regulamento,
respeitada a legislacéo aplicavel.

4. INSCRICOES E CONTRIBUICAO SOLIDARIA

4.1. Ainscricao sera solidaria e condicionada a entrega de 5 kg (cinco quilogramas) de alimentos néo
pereciveis, preferencialmente arroz, feijao, trigo ou fub4, dentro do prazo de validade e em embalagem
original, integra e lacrada.

4.2. Os alimentos deverao ser entregues na retirada do kit. A ndo entrega da quantidade exigida podera
impedir a liberacéo do kit e a participacdo no evento.
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4.3. Nao serado aceitos produtos vencidos, abertos, sem identificagcdo, em embalagem danificada ou que
exijam refrigeracgéo.

Link e plataforma de inscri¢cédo: Assessocor.

Prazo final para inscrigdo: 13/09/2026, ou até o preenchimento das vagas.

5. PERCURSO, LARGADA E TEMPO-LIMITE

5.1. A corrida e a caminhada terdo distancia aproximada de 5 km, com largada e chegada nas dependéncias
da CEASA - Unidade Curitiba, em percurso sinalizado pela Organizagao.

5.2. A largada principal ocorrera as 18h. Os participantes deverdo chegar com antecedéncia minima de 45
minutos para orientacéo, aquecimento e posicionamento.

Largada da corrida: 18h. Largada da caminhada: 18h05. Tempo limite para conclusdo: 1h30 apés a
largada.

Posto de hidratacédo previsto no km 2,5 e na chegada.

5.3. O participante devera cumprir integralmente o percurso oficial. Cortes de caminho, largada fora do local
indicado, auxilio externo irregular ou atitudes antidesportivas poderao resultar em desclassificacao.

6. CATEGORIAS E CLASSIFICACAO - CORRIDA 5 KM

6.1. A classificacdo da corrida sera separada por sexo, conforme as categorias abaixo. A idade considerada
sera aquela completada pelo participante no ano de 2026.

FAIXA FEMININO MASCULINO

Geral Categoria feminina Categoria masculina

14al9 Categoria feminina Categoria masculina
anos

AV, Categoria feminina Categoria masculina
anos

25a29 Categoria feminina Categoria masculina
anos

SR, Categoria feminina Categoria masculina
anos

35a39 Categoria feminina Categoria masculina
anos

40a49 Categoria feminina Categoria masculina
anos

50a54 Categoria feminina Categoria masculina
anos

SIELS Categoria feminina Categoria masculina
anos

60a64 Categoria feminina Categoria masculina
anos

65269 Categoria feminina Categoria masculina
anos

70 anos . - . .

. Categoria feminina Categoria masculina
ou mais
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6.2. Categoria PCD: classificac&o feminina e masculina, com premiagdo aos 3 primeiros colocados de
cada categoria. O participante devera apresentar a documentacéo solicitada pela Organizacéo.

6.3. Os atletas premiados na classificagéo geral ndo receberdo premiacdo cumulativa nas categorias por faixa
etéria.

6.4. A caminhada tera carater participativo e ndo contara com classificacdo por tempo ou categoria.

7. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

7.1. A apuracdo da corrida podera ser realizada por sistema eletrdnico, com chip e nimero de peito. O uso
correto dos itens fornecidos é responsabilidade do participante.

7.2. Para a classificacdo geral e por faixa etaria sera adotado o tempo bruto, contado do sinal oficial de
largada até a passagem pelo ponto de chegada.

7.3. O nimero de peito devera permanecer visivel na parte frontal do corpo durante toda a prova. A troca de
namero ou chip podera gerar desclassificacao.

Empresaresponsavel pela cronometragem e divulgacao dos resultados: Assessocor.

8. PREMIACAO

8.1. Serdo premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados no geral feminino e masculino da corrida
de 5 km.

8.2. Serdo premiados com troféus os 3 (trés) primeiros colocados de cada faixa etaria feminina e masculina da
corrida de 5 km.

8.3. Na categoria PCD, serdo premiados com troféus os 3 primeiros colocados no feminino e no masculino,
conforme os critérios definidos pela Organizacao.

8.4. Todos os participantes regularmente inscritos que concluirem a corrida ou a caminhada receberao
medalha de participacéo.

8.5. A Organizacgéo podera promover sorteios de brindes. Prémios e brindes ndo serdo convertidos em
dinheiro, salvo divulgagéo expressa em sentido contrario.

9. KIT DO PARTICIPANTE

9.1. O kit podera conter nimero de peito, chip descartavel quando aplicavel, alfinetes e demais itens
divulgados pela Organizacéo.

9.2. A retirada do kit dependera da apresentacdo de documento oficial com foto e da entrega dos 5 kg de
alimentos ndo pereciveis.

9.3. A retirada por terceiros dependera de autorizagdo simples e cépia fisica ou digital do documento do
participante inscrito, conforme procedimento divulgado pela Organizacao.

9.4. A retirada dos kits ocorrera na sexta-feira, 18/09/2026, das 10h as 17h30, na CEASA - Unidade
Curitiba.
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10. PROGRAMACAO PRELIMINAR

HORARIO ATIVIDADE

17h00 Abertura da arena e recepcao dos participantes
17h40 Orientagdes técnicas e aquecimento

18h00 Largada da corrida de 5 km

18h05 Largada da caminhada de 5 km

19h45 Premiacdo e encerramento

10.1. A programacéo podera sofrer alteracdes por razdes técnicas, climaticas, operacionais ou de seguranca.
Mudancas serdo comunicadas pelos canais oficiais do evento.

11. SEGURANCA, SAUDE E ATENDIMENTO

11.1. Ao se inscrever, o participante declara estar em condi¢cdes de salde compativeis com o esfor¢o exigido
e assume responsabilidade pela deciséo de iniciar e permanecer na prova.

11.2. Recomenda-se avaliacdo médica prévia, especialmente para pessoas com histérico de doencas,
sintomas recentes ou longo periodo de inatividade fisica.

11.3. A Organizacéo podera retirar do percurso qualquer participante que apresente sinais de risco,
descumpra orientacfes de seguranca ou coloque terceiros em perigo.

11.4. Havera estrutura de atendimento emergencial compativel com o evento. Quando necessario, 0
participante podera ser encaminhado a rede de saude disponivel.

11.5. A prova podera ser adiada, interrompida ou cancelada caso condi¢des climaticas, decisfes de
autoridades ou eventos de forca maior comprometam a seguranca.

12. REGRAS DE CONDUTA

o Respeitar staffs, fiscais, demais participantes, moradores e trabalhadores da CEASA.
e Permanecer no percurso sinalizado e obedecer as orientacdes da Organizagdo e dos agentes de
transito e seguranca.
e Nao utilizar atalhos, meios de transporte, auxilio externo irregular ou item que gere vantagem indevida.
e N&o correr acompanhado de animal, bicicleta, patinete ou pessoa sem inscri¢do quando isso
comprometer a seguranca do evento.
e Descartar copos e residuos somente nos locais indicados e preservar o espago utilizado.
12.1. O descumprimento destas regras podera resultar em adverténcia, retirada do evento ou
desclassificagédo, conforme a gravidade da conduta.

13. USO DE IMAGEM E DADOS PESSOAIS

13.1. Ao participar do evento, o inscrito autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem e voz em registros
do evento para fins institucionais, informativos e promocionais relacionados a prova, em midias impressas e
digitais, observada a legislacao aplicavel.

13.2. Os dados fornecidos na inscri¢cdo serdo utilizados para gestdo do evento, comunicacdo com 0s
participantes, seguranca, cronometragem e divulgacao dos resultados, quando aplicavel.

13.3. Para participante menor de idade, as autorizacdes deverdo ser concedidas pelo responsavel legal.
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14. TERMO DE RESPONSABILIDADE

14.1. O participante declara que conhece 0s riscos inerentes a pratica de corrida e caminhada em ambiente
aberto, participa por livre e espontanea vontade e assume responsabilidade por sua condicao fisica, seus
equipamentos e suas despesas pessoais.

14.2. O participante compromete-se a comunicar a Organizacao qualquer condi¢céo relevante de salde e a
interromper sua participacéo caso perceba sintomas ou risco a prépria integridade.

14.3. A responsabilidade da Organizacao sera apurada nos limites da legislacao aplicavel, ndo sendo
afastados direitos que ndo possam ser legalmente renunciados.

15. DISPOSICOES GERAIS

15.1. N&o serdo permitidos participantes sem inscri¢éo regular no funil de chegada ou nas areas operacionais
restritas.

15.2. A Organizacao podera solicitar documento de identificagio para conferéncia de inscri¢cdo, idade e
categoria.

15.3. Casos omissos e duvidas de interpretagdo serdo decididos pela Comissdo Organizadora, com
observancia deste Regulamento e da legislacdo aplicavel.

15.4. Este Regulamento podera ser atualizado até a data do evento. A versao vigente sera disponibilizada nos
canais oficiais.

16. CONTATOS OFICIAIS

Canais oficiais:
Instagram SINDARUC: @sindaruc
Instagram CR Runners Brasil: @cr_runnersbrasil

Curitiba, 09 de setembro de 2026.

COMISSAO ORGANIZADORA
SINDARUC BMAI CEASA CURITIBA CR RUNNERS BRASIL
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