REGULAMENTO - 10 MILHAS DA PONKAN

CAPITULO | - DO EVENTO

Art. 1°

A 10 Milhas da Ponkan tem como propdsito estimular a pratica esportiva como ferramenta de
promocado da saude, qualidade de vida e turismo na regido.

Art. 2°

Cerro Azul é reconhecida como a Capital Nacional da Ponkan, e a prova busca consolidar uma marca
cultural forte, com potencial de ocorrer futuramente também no periodo de safra.

Art. 3¢

O evento contara com publico estimado de aproximadamente 500 atletas e sera composto pelas
seguintes modalidades:

e Corrida de Rua — 10 Milhas (16 km);
e Corrida de Rua—4,3 km;
e Caminhada—4,3 km;
e Corrida Kids.
Art. 42

O evento serd realizado pela CM SPORTS, com apoio da Secretaria Municipal de Esportes e da
Prefeitura Municipal de Cerro Azul.

Art. 5¢

A prova sera realizada no dia 01 de novembro de 2026, com largada e chegada em frente a Praga
Central de Cerro Azul.

Art. 62
Os horarios previstos sao:

® 06h30 - Largada das 10 Milhas (16 km);
e 06h45 — Largada da Corrida e Caminhada 4,3 km;
e Corrida Kids — Apds a chegada dos atletas das 10 Milhas.



Art. 7¢

O tempo maximo para conclusdo da prova sera de 2h30, sendo que, apds esse periodo, a
organizagdo ndo se responsabilizara pelos atletas que permanecerem no percurso.

Art. 8¢

A duracao operacional do evento sera de até 3 horas, podendo a estrutura de chegada ser
desativada apds esse periodo.

CAPITULO Il - DOS PERCURSOS

Art. 92

Os percursos serdo:

| — 10 Milhas: aproximadamente 16 km, com dificuldade moderada a pesada, contendo subidas e
descidas;

Il — Corrida e Caminhada 4,3 km: percurso aproximado de 4,3 km;

Il — Corrida Kids: percursos que serao divulgados posteriormente nos canais oficiais do evento.

Art. 10
As categorias da prova de 10 Milhas, nos naipes masculino e feminino, serdo:

18 a 24 anos;
25 a 29 anos;
30 a 34 anos;
35 a 39 anos;
40 a 44 anos;
45 a 49 anos;
50 a 54 anos;
55a 59 anos;
60 a 64 anos;
65 anos ou mais.




CAPITULO Il — DAS INSCRICOES

Art. 11

Serao disponibilizadas inicialmente 500 vagas, podendo a organizagao abrir novos lotes.

Art. 12
As inscrices estardo disponiveis nas plataformas oficiais:

e https://app.assessocor.online/inscricao/10-milhas-da-ponkan/892
® https://www.ticketsports.com.br/e/10-milhas-da-ponkan-87698

Art. 13

A organizacdo poderad prorrogar os prazos de inscricdo e, havendo vagas disponiveis, permitir
inscricdes durante a entrega de kits, mediante valores diferenciados.

Art. 14
Os valores das inscri¢des, acrescidos da taxa de servigo, serao:
Corrida Kids
e Kit Basico (lote tnico): R$29,90.
12 Lote Promocional

e Kit Basico: R$75,90;
e Kit Completo (com camiseta): R$125,90.

Virada de lote em 06/08

e Kit Basico: R$85,90;
e Kit Completo: R$135,90.

Virada de lote em 06/09

e Kit Basico: R$95,90;
e Kit Completo: R$145,90.

Art. 15

Os participantes com idade igual ou superior a 60 anos terdo direito ao desconto previsto na Lei n?
10.741, correspondente a 50% sobre o valor da inscricdo do ultimo lote, ndo incidindo sobre itens
opcionais.


https://app.assessocor.online/inscricao/10-milhas-da-ponkan/892
https://www.ticketsports.com.br/e/10-milhas-da-ponkan-87698

Paragrafo Unico. A retirada do kit devera ser realizada exclusivamente pelo préprio inscrito, mediante
apresentacdo de documento oficial.

Art. 16

Os cancelamentos seguirdo o disposto no Art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor, com
devolucdo em até sete dias uteis.

Paragrafo Unico. Apds esse prazo nao havera devolugao nem crédito.

Art. 17

Solicitagdes de transferéncia de titularidade, alteracdo de quilometragem ou troca de tamanho de
camiseta deverio ser realizadas até 26/10/2026, através do e-mail centralmeloeventos@gmail.com,
mediante pagamento de taxa administrativa de R$30,00, via PIX.

CAPITULO IV — DA ENTREGA DOS KITS

Art. 18

Todo atleta regularmente inscrito recebera:

e Numero de peito;

o Chip de cronometragem;

e Hidratacao;

e Medalha Finisher;

e Brindes de patrocinadores, quando houver.
Art. 19

Serao disponibilizados os seguintes kits:

e Kit Basico;
e Kit Completo (com camiseta).

Paragrafo Unico. Serdo disponibilizadas 200 camisetas.

Art. 20

As camisetas serdo unissex, nos tamanhos P, M, G, GG e XG.

Paragrafo Unico. A escolha sera realizada conforme a ordem de compra, ndo sendo permitida troca
durante a retirada do kit.



Art. 21

N3o havera entrega de kits no dia do evento nem apds a realizagdo da prova.

Art. 22

A data, hordrio e local da entrega dos kits serdo divulgados nos canais oficiais do evento.

Art. 23

Para retirada do kit serd obrigatdria a apresentacdo de documento oficial (RG ou CPF) ou
comprovante de pagamento.

Art. 24

A retirada por terceiros sera permitida mediante apresentacdao do comprovante de inscricdo e copia
do documento do atleta inscrito.

CAPITULO V — DA PREMIACAO

10 Milhas (16 km)

Art. 25

A classificagdo geral masculina e feminina sera premiada com troféus do 12 ao 52 colocado.

Art. 26

A premiacdo em dinheiro da classificacdo geral sera:

e 19 |ugar: RS 700,00;

e 22]ugar: RS 500,00;

e 32]ugar: RS 300,00;

e 49 |ugar: RS 200,00;

e 52]ugar: RS 100,00.
Art. 27

As categorias por faixa etdria, masculino e feminino, receberao troféus do 12 ao 32 colocado.



Art. 28

Ndo havera premiagao dupla.

Paragrafo Unico. O atleta premiado na classificacdo geral ndo participara da premiacgdo por categoria.

Art. 29

A classificacdo das categorias sera realizada pelo tempo liquido.

Art. 30

Os troféus serdo entregues somente aos atletas presentes na cerimonia de premiagao.

Corrida 4,3 km

Art. 31

A prova de 4,3 km premiard a classificacdo geral masculina e feminina com troféus do 12 ao 52
colocado.

Paragrafo Unico. Nao havera premiagdo por categorias.

Corrida Kids

Art. 32

A Corrida Kids sera destinada a atletas de 01 a 16 anos.

Art. 33

Na categoria de 01 a 06 anos havera participagdo sem pddio, com direito a:

Numeral;

Medalha de participagao;

Agua;

Frutas;

Utilizacdo da estrutura do evento;

Sorteio de brindes, quando houver.



Art. 34

Na categoria de 07 a 16 anos haverd premiacdo com troféus do 12 ao 32 colocado, nos naipes
masculino e feminino, nas seguintes faixas:

e (07a09anos;

e 10a1l2anos;

e 13 a1l4anos;

e 15316 anos.
Art. 35

A medalha da Corrida Kids possuira modelo diferente da medalha destinada aos participantes
adultos.

Art. 36

Todos os participantes regularmente inscritos que concluirem legalmente sua modalidade, conforme
este regulamento, receberdao medalha de participagdo (Medalha Finisher).

CAPITULO VI - DA PROGRAMACAO E
DISPOSICOES GERAIS

Art. 37

A cronometragem da prova sera realizada por sistema eletronico através de chip.

Art. 38

A classificacdo da prova de 10 Milhas sera divulgada na classificacdo geral e por categorias, utilizando
o tempo liquido.

Art. 39
As idades minimas para participacao serdo:

e 10 Milhas (16 km): 18 anos completos ou mais;
e Corrida e Caminhada 4,3 km: 16 anos completos ou mais;
® Corrida Kids: de 01 a 16 anos.

Art. 40



A organizac¢do disponibilizard guarda-volumes apenas para depdsito de pertences, ndo conferindo os
itens armazenados nem se responsabilizando por objetos deixados no local.

Art. 41

Os troféus serdo entregues exclusivamente aos atletas presentes na cerimdnia oficial de premiagao.

Art. 42

As camisetas serdo distribuidas conforme disponibilidade e ordem de compra, ndo sendo permitida
troca no momento da retirada.

Art. 43

Ndo havera entrega de kits no dia do evento nem apds a realizagdo da prova.

Art. 44

Os atletas com direito ao beneficio da Lei n2 10.741 deverao retirar pessoalmente seu kit mediante
apresentacdo de documento oficial.

CAPITULO VII - DOS GRUPOS ESPORTIVOS

Art. 45

Os grupos esportivos poderao solicitar reserva de inscricdes observando as seguintes condicdes:

Minimo de 10 participantes;

Data limite para realizagdo das inscri¢cdes: 10/10/2026;

Desconto de 10% por inscri¢ao;

A cada 10 inscrigGes pagas, o grupo receberd 1 inscri¢do cortesia;

Pagamento por PIX ou boleto.

CAPITULO VIIl - DAS INFORMAGOES OFICIAIS

Art. 46

As informacdes referentes a entrega dos kits e aos percursos da Corrida Kids serdo divulgadas
exclusivamente pelos canais oficiais do evento.



Art. 47

Os canais oficiais de atendimento sdo:

® E-mail: centralmeloeventos@gmail.com
e WhatsApp: (41) 98499-0679
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