
REGULAMENTO – 10 MILHAS DA PONKAN 

CAPÍTULO I – DO EVENTO 

Art. 1º 

A 10 Milhas da Ponkan tem como propósito estimular a prática esportiva como ferramenta de 

promoção da saúde, qualidade de vida e turismo na região. 

Art. 2º 

Cerro Azul é reconhecida como a Capital Nacional da Ponkan, e a prova busca consolidar uma marca 

cultural forte, com potencial de ocorrer futuramente também no período de safra. 

Art. 3º 

O evento contará com público estimado de aproximadamente 500 atletas e será composto pelas 

seguintes modalidades: 

●​ Corrida de Rua – 10 Milhas (16 km); 

●​ Corrida de Rua – 4,3 km; 

●​ Caminhada – 4,3 km; 

●​ Corrida Kids. 

Art. 4º 

O evento será realizado pela CM SPORTS, com apoio da Secretaria Municipal de Esportes e da 

Prefeitura Municipal de Cerro Azul. 

Art. 5º 

A prova será realizada no dia 01 de novembro de 2026, com largada e chegada em frente à Praça 

Central de Cerro Azul. 

Art. 6º 

Os horários previstos são: 

●​ 06h30 – Largada das 10 Milhas (16 km); 

●​ 06h45 – Largada da Corrida e Caminhada 4,3 km; 

●​ Corrida Kids – Após a chegada dos atletas das 10 Milhas. 

 



Art. 7º 

O tempo máximo para conclusão da prova será de 2h30, sendo que, após esse período, a 

organização não se responsabilizará pelos atletas que permanecerem no percurso. 

Art. 8º 

A duração operacional do evento será de até 3 horas, podendo a estrutura de chegada ser 

desativada após esse período. 

 

CAPÍTULO II – DOS PERCURSOS 

Art. 9º 

Os percursos serão: 

I – 10 Milhas: aproximadamente 16 km, com dificuldade moderada a pesada, contendo subidas e 

descidas; 

II – Corrida e Caminhada 4,3 km: percurso aproximado de 4,3 km; 

III – Corrida Kids: percursos que serão divulgados posteriormente nos canais oficiais do evento. 

Art. 10 

As categorias da prova de 10 Milhas, nos naipes masculino e feminino, serão: 

●​ 18 a 24 anos; 

●​ 25 a 29 anos; 

●​ 30 a 34 anos; 

●​ 35 a 39 anos; 

●​ 40 a 44 anos; 

●​ 45 a 49 anos; 

●​ 50 a 54 anos; 

●​ 55 a 59 anos; 

●​ 60 a 64 anos; 

●​ 65 anos ou mais. 

 

 



CAPÍTULO III – DAS INSCRIÇÕES 

Art. 11 

Serão disponibilizadas inicialmente 500 vagas, podendo a organização abrir novos lotes. 

Art. 12 

As inscrições estarão disponíveis nas plataformas oficiais: 

●​ https://app.assessocor.online/inscricao/10-milhas-da-ponkan/892 

●​ https://www.ticketsports.com.br/e/10-milhas-da-ponkan-87698 

Art. 13 

A organização poderá prorrogar os prazos de inscrição e, havendo vagas disponíveis, permitir 

inscrições durante a entrega de kits, mediante valores diferenciados. 

Art. 14 

Os valores das inscrições, acrescidos da taxa de serviço, serão: 

Corrida Kids 

●​ Kit Básico (lote único): R$29,90. 

1º Lote Promocional 

●​ Kit Básico: R$75,90; 

●​ Kit Completo (com camiseta): R$125,90. 

Virada de lote em 06/08 

●​ Kit Básico: R$85,90; 

●​ Kit Completo: R$135,90. 

Virada de lote em 06/09 

●​ Kit Básico: R$95,90; 

●​ Kit Completo: R$145,90. 

Art. 15 

Os participantes com idade igual ou superior a 60 anos terão direito ao desconto previsto na Lei nº 

10.741, correspondente a 50% sobre o valor da inscrição do último lote, não incidindo sobre itens 

opcionais. 

https://app.assessocor.online/inscricao/10-milhas-da-ponkan/892
https://www.ticketsports.com.br/e/10-milhas-da-ponkan-87698


Parágrafo único. A retirada do kit deverá ser realizada exclusivamente pelo próprio inscrito, mediante 

apresentação de documento oficial. 

Art. 16 

Os cancelamentos seguirão o disposto no Art. 49 do Código de Defesa do Consumidor, com 

devolução em até sete dias úteis. 

Parágrafo único. Após esse prazo não haverá devolução nem crédito. 

Art. 17 

Solicitações de transferência de titularidade, alteração de quilometragem ou troca de tamanho de 

camiseta deverão ser realizadas até 26/10/2026, através do e-mail centralmeloeventos@gmail.com, 

mediante pagamento de taxa administrativa de R$30,00, via PIX. 

 

CAPÍTULO IV – DA ENTREGA DOS KITS 

Art. 18 

Todo atleta regularmente inscrito receberá: 

●​ Número de peito; 

●​ Chip de cronometragem; 

●​ Hidratação; 

●​ Medalha Finisher; 

●​ Brindes de patrocinadores, quando houver. 

Art. 19 

Serão disponibilizados os seguintes kits: 

●​ Kit Básico; 

●​ Kit Completo (com camiseta). 

Parágrafo único. Serão disponibilizadas 200 camisetas. 

Art. 20 

As camisetas serão unissex, nos tamanhos P, M, G, GG e XG. 

Parágrafo único. A escolha será realizada conforme a ordem de compra, não sendo permitida troca 

durante a retirada do kit. 



Art. 21 

Não haverá entrega de kits no dia do evento nem após a realização da prova. 

Art. 22 

A data, horário e local da entrega dos kits serão divulgados nos canais oficiais do evento. 

Art. 23 

Para retirada do kit será obrigatória a apresentação de documento oficial (RG ou CPF) ou 

comprovante de pagamento. 

Art. 24 

A retirada por terceiros será permitida mediante apresentação do comprovante de inscrição e cópia 

do documento do atleta inscrito. 

 

CAPÍTULO V – DA PREMIAÇÃO 

10 Milhas (16 km) 

Art. 25 

A classificação geral masculina e feminina será premiada com troféus do 1º ao 5º colocado. 

Art. 26 

A premiação em dinheiro da classificação geral será: 

●​ 1º lugar: R$ 700,00; 

●​ 2º lugar: R$ 500,00; 

●​ 3º lugar: R$ 300,00; 

●​ 4º lugar: R$ 200,00; 

●​ 5º lugar: R$ 100,00. 

Art. 27 

As categorias por faixa etária, masculino e feminino, receberão troféus do 1º ao 3º colocado. 

 



Art. 28 

Não haverá premiação dupla. 

Parágrafo único. O atleta premiado na classificação geral não participará da premiação por categoria. 

Art. 29 

A classificação das categorias será realizada pelo tempo líquido. 

Art. 30 

Os troféus serão entregues somente aos atletas presentes na cerimônia de premiação. 

 

Corrida 4,3 km 

Art. 31 

A prova de 4,3 km premiará a classificação geral masculina e feminina com troféus do 1º ao 5º 

colocado. 

Parágrafo único. Não haverá premiação por categorias. 

 

Corrida Kids 

Art. 32 

A Corrida Kids será destinada a atletas de 01 a 16 anos. 

Art. 33 

Na categoria de 01 a 06 anos haverá participação sem pódio, com direito a: 

●​ Numeral; 

●​ Medalha de participação; 

●​ Água; 

●​ Frutas; 

●​ Utilização da estrutura do evento; 

●​ Sorteio de brindes, quando houver. 

 



Art. 34 

Na categoria de 07 a 16 anos haverá premiação com troféus do 1º ao 3º colocado, nos naipes 

masculino e feminino, nas seguintes faixas: 

●​ 07 a 09 anos; 

●​ 10 a 12 anos; 

●​ 13 a 14 anos; 

●​ 15 a 16 anos. 

Art. 35 

A medalha da Corrida Kids possuirá modelo diferente da medalha destinada aos participantes 

adultos. 

Art. 36 

Todos os participantes regularmente inscritos que concluírem legalmente sua modalidade, conforme 

este regulamento, receberão medalha de participação (Medalha Finisher). 

 

CAPÍTULO VI – DA PROGRAMAÇÃO E 

DISPOSIÇÕES GERAIS 

Art. 37 

A cronometragem da prova será realizada por sistema eletrônico através de chip. 

Art. 38 

A classificação da prova de 10 Milhas será divulgada na classificação geral e por categorias, utilizando 

o tempo líquido. 

Art. 39 

As idades mínimas para participação serão: 

●​ 10 Milhas (16 km): 18 anos completos ou mais; 

●​ Corrida e Caminhada 4,3 km: 16 anos completos ou mais; 

●​ Corrida Kids: de 01 a 16 anos. 

Art. 40 



A organização disponibilizará guarda-volumes apenas para depósito de pertences, não conferindo os 

itens armazenados nem se responsabilizando por objetos deixados no local. 

Art. 41 

Os troféus serão entregues exclusivamente aos atletas presentes na cerimônia oficial de premiação. 

Art. 42 

As camisetas serão distribuídas conforme disponibilidade e ordem de compra, não sendo permitida 

troca no momento da retirada. 

Art. 43 

Não haverá entrega de kits no dia do evento nem após a realização da prova. 

Art. 44 

Os atletas com direito ao benefício da Lei nº 10.741 deverão retirar pessoalmente seu kit mediante 

apresentação de documento oficial. 

 

CAPÍTULO VII – DOS GRUPOS ESPORTIVOS 

Art. 45 

Os grupos esportivos poderão solicitar reserva de inscrições observando as seguintes condições: 

●​ Mínimo de 10 participantes; 

●​ Data limite para realização das inscrições: 10/10/2026; 

●​ Desconto de 10% por inscrição; 

●​ A cada 10 inscrições pagas, o grupo receberá 1 inscrição cortesia; 

●​ Pagamento por PIX ou boleto. 

 

CAPÍTULO VIII – DAS INFORMAÇÕES OFICIAIS 

Art. 46 

As informações referentes à entrega dos kits e aos percursos da Corrida Kids serão divulgadas 

exclusivamente pelos canais oficiais do evento. 



Art. 47 

Os canais oficiais de atendimento são: 

●​ E-mail: centralmeloeventos@gmail.com 

●​ WhatsApp: (41) 98499-0679 
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