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REGULAMENTO GERAL DA 22 CORRIDA E CAMINHADA ASSOCIACAO
BRASIL

1. INSCRICOES E CANCELAMENTO

1.1.Poderdo inscrever-se na 22 Corrida e Caminhada Associacédo Brasil,

homens e mulheres nascidos antes de 31 de dezembro de 2012.

1.2. As inscrigdes seréo realizadas atraves do site
https://app.assessocor.online/evento/corrida-associacao-brasil/936 entre os
dias 13/10/2026 a 06/11/2026, podendo encerra-se antes caso seja
atingido o limite técnico de vagas na corrida, estabelecido pela

organizagao.

1.3. A prova acontecera na distancia de 5km (serdo duas voltas dentro do clube

de campo).

1.4.Para fins de cancelamento: Para fins de cancelamento: Devolugdo em
até 7 (sete) dias apos a compra. O PARTICIPANTE deverd solicitar dentro
deste prazo através do WhatsApp Comercial (41) 98461-7153 , apOs este
periodo o valor ndo sera reembolsado (conforme art. 49 do cddigo de
defesa do consumidor — Lei 8078/90).

REGULAMENTO GERAL

Associacao Brasil realiza a promocéao deste evento com objetivo de incentivar a
corrida e a caminhada como habitos de vida saudaveis, promovendo o bem-
estar e estreitando o0s lacos entre os associados, seus dependentes e
convidados do clube.

2. A 22 Corrida e Caminhada Associacdo Brasil € uma iniciativa realizada pela
Associacdo Brasil, destinada aos seus associados, dependentes e
convidados.

O evento sera realizado no dia 06/12/2026, com largada prevista para as

07h30, nas dependéncias do Clube de Campo AB.


https://app.assessocor.online/evento/corrida-associacao-brasil/936
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3. O acesso para a realizacdo da prova serd feito exclusivamente pela
Portaria 02, localizada na Estrada Delegado Bruno de Almeida, n° 1851 —
Campo de Santana, Curitiba - PR, CEP 81490-000.

4. Para garantir a seguranca dos participantes e a organizacdo do evento, 0s

horérios limites de entrada seréo rigorosamente cumpridos:

4.1.Acesso com veiculos: Permitido até as 07h15. ApGs este horério, ndo
sera autorizada a entrada de nenhum veiculo nas dependéncias do

evento.

4.2.Acesso de pedestres (a pé): Permitido até as 07h30. Apos este

horario, os portdes de acesso ao evento serdo fechados.
5. INSCRICOES

5.1.Poderdo inscrever-se na 22 Corrida e Caminhada Associac¢ao Brasil,

homens e mulheres nascidos antes de 31 de dezembro de 2012.

5.2.As inscri¢cBes serdo realizadas através do site www.assessocor.online
entre os dias 13/10/2026 a 06/11/2026, podendo encerrar antes caso
seja atingido o limite técnico de vagas pré-determinado pela

organizagao.

5.3.A prova acontecera na distancia de 5km (serdo duas voltas dentro do

clube de campo).
6. VALORES:
6.1.Associado e Dependente: R$ 65,00.

6.2.Convidado (cada associado podera convidar um associado): R$
110,00.
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6.3. Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo
com a lei n° 10.741, de 2003, tém direito a desconto de 50% no valor da

inscricao.

6.4.A inscricdo da direito a participacdo, numeral de peito, chip de
cronometragem, camiseta, sacochila, toalha esportiva, medalha de
participagdo para 0s que completarem a prova, kit pés prova e

premiacao caso tenha direito.

KIT DO ATLETA

22CORRIDAE
CAMINHAD

ASSOCIACAD
BBAS

KIT ATLETA

GRADE DE TAMANHOS DE CAMISETAS
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TABELA DE MEDIDAS
LINHA BASIC - BOO2 ReGULAR

C A B C
PP 63 80 15
P 65 86 16
M 67 92 17
G 70 98 18
GG 73 104 19
A XG 76 110 20
A- Comprimento: Medir do ponto mais alto da peca, desconsiderando a gola, até

a extremidade da barra

B- Circunferéncia de Busto: Medir a pega de uma cava a outra, na altura do peito,
e multiplicar por 2 para obter a circunferéncia.

C - Comprimento de manga: Com a manga dobrada ao meio, medir a peca do ombro
até a extremidade da barra da manga

TABELA DE MEDIDAS
LINHA BASIC - BOO1 reGULAR

\ A B (g
PP 64 94 20

P 66 100 21
s M 68 106 22
G 70 112 23
GG 73 118 24
XG 76 124 25
A- Comprimento: Medir do ponto mais alto da pega, desconsiderando a gola, até

a extremidade da barra

B- Circunferéncia de Térax: Medir a pega de uma cava a outra, na altura do peito,
e multiplicar por 2 para obter a circunferéncia.

C-Comprimento de manga: Com a manga dobrada ao meio, medir a pega do ombro
até a extremidade da barra da manga

ENTREGA DOS KITS

6.5.Todos os kits do atleta serdo entregues nos dias 01/12/2026 a
05/12/2026 no Clube de Campo AB das 09h as 12h e das 13h as
17hs. Ao se inscrever na prova o0 atleta assume
a RESPONSABILIDADE de retirar seu kit no horario e local informados,
perdendo o direito ao mesmo caso nao o faca dentro do dia e horario

informado.
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6.6. Para receber seu kit de corredor deve-se ter em maos documento de
identidade original. Terceiros podem retirar o kit, desde que munidos do

documento e mensagem autorizando a entrega do seu Kkit.

6.7. A retirada dos kits é de inteiramente responsabilidade dos participantes,
conforme data e horério estipulado neste Regulamento (informacdes
adversas serdo desconsideradas). Apods este, os kits ndo serdo
validados para a prova bem como a entrega do mesmo, isentando a
ASSOCIACAO BRASIL de qualquer situacéo futura.

6.8.Paragrafo Unico: Os kits que ndo forem retirados dentro do prazo
estabelecido neste regulamento serdo destinados a sorteios em acgdes
promovidas pela ASSOCIACAO BRASIL.

7. PREMIACAO | CATEGORIAS

7.1.Havera premiacdo com troféus para os 3 primeiros colocados no Geral
Masculino e Feminino, na categoria associado e dependente.

7.2.Haverad premiacdo com troféus para os 3 primeiros colocados na
Categoria por ldade Masculino e Feminino, na categoria associado e

dependente, conforme as faixas etarias abaixo:

14 a 24 anos / 25 a 34 anos / 35 a 44 anos / 45 +

7.3.Havera premiagdo com troféus para os 3 primeiros colocados no Geral

Masculino e Feminino, na categoria convidado.

7.4.A cerimbnia de premiacdo acontecera imediatamente apds a concluséo

do evento.

7.5.Possiveis questionamentos sobre os resultados deverdo ser realizados
em até 30 minutos apods sua divulgacao oficial.
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8. ENTREGA DAS PREMIACOES

8.1.N&o serao entregues premiacdes para representantes.

8.2.0s atletas ausentes no momento da premiacdo terdo prazo maximo de

30 dias para retirada dos troféus junto a organizacéo do evento.
PROGRAMACAO
« 07h00: Concentragéo dos atletas
e 07h15: Aguecimento
e 07h30: Largada

9. DECLARACAO DE APTIDAO FiSICA E TERMO DE
RESPONSABILIDADE

Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizagdo de teste

ergomeétrico prévio para todos os atletas.
ASSOCIACAO BRASIL — CLUBE DE CAMPO DE CURITIBA
Eu, declaro para os devidos fins que:

DECLARACAO DE SAUDE E APTIDAO

9.1. Encontro-me em pleno estado de saude fisica e mental, estando apto(a)
a pratica de atividades fisicas e esportivas, especialmente para
participagdo em competicbes esportivas promovidas ou realizadas no
ambito do Clube de Campo da Associacdo Brasil, durante o ano de
2026.

9.2. Declaro que realizei avaliagdo médica prévia, incluindo avaliagéo

cardiologica, bem como exames compativeis com a préatica esportiva,
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realizados em periodo recente, assumindo integral responsabilidade pela

veracidade, atualidade e suficiéncia das informacgdes prestadas.

9.3. Comprometo-me a informar imediatamente & Associa¢éo Brasil qualquer
alteracdo relevante em meu estado de saude que possa comprometer

minha aptiddo para a pratica esportiva.
10.ASSUNCAO DE RISCOS E RESPONSABILIDADE PESSOAL

10.1. Declaro estar plenamente ciente de que a préatica de atividades e
competi¢cdes esportivas envolve riscos inerentes, inclusive, mas néo se
limitando, a lesdes musculares, articulares, distensdes, fraturas, mal

subito e outros eventos decorrentes do esforco fisico.

10.2. Assim, assumo integral responsabilidade por eventuais danos fisicos ou
a saude que venham a ocorrer exclusivamente em razdo de minhas
condicdes pessoais de saude ou dos riscos proprios da pratica esportiva,
desde que nédo decorrentes de culpa, negligéncia, imprudéncia, impericia
ou omissdo da Associagdo Brasil, de seus dirigentes, empregados,

prepostos ou organizadores.
11.EXIGENCIA DE EXAMES E DOCUMENTOS

11.1. Estou ciente de que a Associacao Brasil poderd, a seu critério, solicitar a
apresentacdo de exames médicos e avaliacbes de saude, inclusive
cardiolégicas, a qualquer tempo, sendo mantido o sigilo dos dados ali

constantes.

11.2. Comprometo-me a apresentar os documentos solicitados no prazo
méaximo de 10 (dez) dias contados da solicitacdo, ciente de que o néo
atendimento podera implicar suspensdo ou impedimento de minha

participacdo nas atividades esportivas, até a regularizacao.

12.USO DE IMAGEM
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12.1. Autorizo, de forma livre, informada e gratuita, a utilizacdo de minha

imagem, voz e nome pela Associacao Brasil, exclusivamente para fins

institucionais e de divulgacdo de suas atividades, eventos e

competicdes, em meios fisicos ou digitais, sem finalidade comercial.

12.2. A presente autorizacdo vigorara, inclusive apos cessar meu vinculo
associativo com a Associacao Brasil, podendo ser revogada a qualquer
tempo, mediante solicitagdo escrita, ressalvadas as divulgacdes ja
realizadas.

13.DISPOSICOES FINAIS

13.1. Declaro que li atentamente o presente termo, compreendi integralmente
0 seu contetdo e o assino de forma livre e consciente, ciente de seus

efeitos juridicos.

13.2. Este termo devera ser interpretado em consonancia com o Estatuto

Social, regulamentos internos e normas aplicaveis da Associagao Brasil.
INFORMACOES GERAIS

14.A organizagao se reserva no direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento,

informando as altera¢des no dia da retirada do Kit do atleta.

15.Numero do Peito: devera ser fixado na frente da camiseta do atleta e é de
uso obrigatorio. Qualquer dano ou recorte nesse numero podera gerar a

desclassificacédo do atleta.

16.A0 se inscrever para o0 evento, o atleta disponibiliza seus dados pessoais e
autoriza os organizadores, patrocinadores, apoiadores e parceiros a, em

qgualquer tempo, enviar, no endereco eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro
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fornecido), informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de

correspondéncia.

17.Ao0 se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel,
nao havendo, portanto, a possibilidade de transferéncia da inscricdo para
outro atleta. O atleta que for flagrado com numeral de peito de outro atleta

serd automaticamente desclassificado e devidamente punido.

18.Apos efetivacdo da inscricdo bem como o pagamento, ndo havera

reembolso no caso de desisténcia ou similares.

19.Todos os atletas tém a obrigagdo de conferir se os dados pessoais foram
corretamente digitados assumindo a responsabilidade pelos dados
digitados.

20.0 atleta que, em qualquer momento, deixar de atender as regras descritas
neste regulamento poderd, a qualquer tempo, ser desclassificado do

evento.

21.0s acessos as areas de Concentracdo e de Largada serdo sinalizados,
sendo proibido pular as grades que delimitam essas areas para entrar na
pista no momento da largada ou em qualquer outro momento, sob qualquer

pretexto, sob pena de desclassificagao.

22.Nado havera reembolso, por parte da organizacdo, nem por seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a
equipamentos ou acessorios utilizados pelos atletas no evento,
independentemente  do motivo, ficando desde j& isentos de
responsabilidade por extravio de materiais ou qualquer outro prejuizo que

porventura os atletas venham a sofrer pela sua participagéo.
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23.A organizacdo ndo recomenda que sejam deixados valores ou objetos de
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valor no guarda-volumes, tais como: relégios, roupas, acessorios,
equipamentos eletrénicos (particularmente de som ou celulares), cheques,

cartdes de crédito etc.

24.Guarda-volumes serdo colocados a disposicdo dos atletas inscritos, nos
locais de largada e de chegada.

25.Havera monitores para a orientacédo dos participantes durante o percurso.

26.A0 participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos
dados pessoais fornecidos, aceita totalmente o regulamento, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer
outras despesas nhecessarias ou provenientes da sua participacdo antes,

durante e depois do evento.

27.Todo e qualquer contratempo ndo previsto neste regulamento sera
analisado pela Comissdo Organizadora, a qual competirdA a melhor

resolucdo, ndo cabendo recurso contra suas decisdes.

28. TEMPO DE CORTE: O limite maximo para completar a prova € de 1 hora e

30 minutos.

29.A responsabilidade pela apuracao, divulgacdo e possiveis correcbes dos

resultados sera da empresa de cronometragem.
CONTATOS

Organizacao: Associacao Brasil

Duvidas - Email: esportes@associacaobrasil.com.br

WhatsApp Comercial: 41 9899-0250 (Atendimento: Seg, Ter, Qui e Sex, das
08:30 as 16:30).



